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Mese Mantarmin (Lentinula edodes) Aga¢ Kiitiikleri
Uzerinde Yetistiriciligi

Kaya BOZTOK' Nese ERKiP?

Summary

Growing Shiitake Mushrooms (Lentinula edodes) On
Tree Logs

Shiitake mushrooms (Lentinula edodes), which are known as an elixir of
life, are the most important edible mushrooms in the east and southern east Asia
countries. The daily consumption in the diet of these tasty fruting bodies has freqently
been recommended to promote good health.

Shiitake mushrooms grow on dead hardwood trees in a warm, moist
environment. It needs an incubation time of 6-18 months to fruit after inoculation of
logs depending on species of tree, spawn and climate. The productive life of the logs
is 3-5 years.
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Giris

Dogada yenilebilir nitelikte yilizlerce mantar tiirii bulunmakla
beraber bunlardan yaklagik on bes kadarimin ticari anlamda
yetistiriciligi yapilmaktadir. Tricholomataceae familyasina dahil olan
mese mantar1 (Lentinula edodes) 1994 istatistiklerine gére 826 000 ton
iretim ile kiiltiir mantarlar1 arasinda Agaricus bisporus’tan sonra ikinci
sirada yer almaktadir (11).

Ulkemizde sadece bir iki kurulusta deneme iiretimi yapilan
mese mantari, halkimiz tarafindan heniiz pek taninmamaktadir.
Agaricus bisporus, fermente edilereck hazirlanmis kompostta
yetistirilirken Lentinula edodes, bazi agag tiirlerinin kiitiikleri ve talas
ile hazirlanmis sentetik kiitiikler {izerinde yetistirilebilmektedir.
Yetistiricilik daha ziyade uzak dogu iilkelerinde yaygin olarak
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yapilmaktadir. En biiyiik iretici olan Cin’in 632 000 ton olan yillik
tiretimini 141 000 ton ile Japonya izlemektedir (11).

Mese mantari, tiikketimin de ¢ok yiiksek oldugu Cin ve Japonya
gibi uzak dogu iilkelerinde hayat iksiri olarak bilinir. Yenildiginde gii¢
ve enerji verdigine inanilir. Taze oldugu kadar kurutulmus olarak da
tikketimi yaygindir. Kurutulmus mese mantarinin diger bazi mantarlarla
kiyaslamali olarak besin maddeleri igerigi cizelge-1 ve 2’de verilmistir
(9,10).

Cizelge-1: Cesitli kurutulmus mantar tiirlerinin icerdigi besin degerleri

|M Protein (Karbonhidrat| Yag Lif Enerji
antar Tiirii (%) (%) (%) (%) [ (Kcal/100g)
Agaricus bisporus 23.9-34.8( 51.3-62.5 || 1.7-8.3 | 8-104 328-381
Auricularia 4.2-7.7 79.9-87.6 | 0.8-9.7 |[11.9-19.8] 347-384
Flammulina velutipes 17.6 73.1 1.9 0.7 378
||Lentinu|a edodes 13.4-17.5| 67.5-78 4.9-8 7.3-8 387-392
Pleurotus ostreatus 10.5-30.4( 57.6-81.8 | 1.6-2.1 || 7.5-8.7 345-367
\Volvariella volvacea 21.3-43 50.9-60 0.7-6.4 || 44-13.4 || 254-374

Cizelge-2: Cesitli mantarlarda vitamin igerigi (mg/100g kuru madde)

Mantar Tiirii Thiamine | Niacine [Riboflavin|[ Askorbik asit
IAgaricus bisporus 1.1 55.7 5 81.9
Auricularia 0.2 1.6 0.9 -
Flammulina velutipes 6.1 106.5 52 46.3
||Lentinu|a edodes 7.8 54.9 4.9 0
Pleurotus ostreatus 1.16-4.8 108.7 4.7 0
\Volvariella volvacae | 0.35-1.2 |/ 4.88-91.9 || 1.63-3.30 20.2

Giliniimiizde, mese mantarinin icerdigi lentinan maddesiyle
kansere kars1 savasta 6nemli oldugu bilinen bagisiklik mekanizmasinin
giiclendirilmesi tizerine yogun tibbi ¢aligsmalar yapilmaktadir (3,8). Bir
polisakkarid olan lentinan ¢esitli bakteri, mantar, virus ve parazitlerin
neden oldugu enfeksiyonlara karsi viicudun giiclendirilmesinde yararlh
olmaktadir. Hatta, bu 6zelligi nedeniyle AIDS hastalifina kars1 da etkili
oldugu belirtilmektedir. Mese mantarinin icerdigi eritadenine maddesi
kolestrol, trigliserit ve fosfolipid seviyesini diisliriicii etkiye sahiptir
(8,14).
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Lentinula edodes kiiltiiriine iligkin en eski kayit MS 1313
tarihlidir. Wang Cheng’in yazmis oldugu tarim kitabinda yash
agaclarda govdede yapilan yaralama teknigi ile komsu agaclarda
mevcut mantar sapkalarindan gelen sporlarin ¢imlenmesi seklinde yari-
kiiltiir olarak adlandirilabilecek bir yontemden bahsedilmektedir (5).
Daha rasyonel bir yontem olarak spor siispansiyonunun kullanimina
1930°’dan sonra baslanmistir. Asilamada saf kiiltliriin kullanilmasi
yirminci yilizyllin sonlarina dogrudur.Yaygin olan yontem, tahta
parcalar1 {izerinde misellerin gelistirilip, daha sonra kiitiiklerde agilmis
deliklere agilanmasidir. 70’li yillarda Tanaka ve Koga'nin yapmis
oldugu ¢alismalar Lentinula edodes yetistiriciliginin daha bilimsel bir
temele dayali olarak yapilmasini saglamstir (7).

Lentinula edodes’in yasam dongiisii de Agaricus bisporus
gibidir. Haploid, tek c¢ekirdekli basidiosporlar, besin ortaminda
cimlenerek haploid, tek cekirdekli miselyumu, yani homokaryonu
olustururlar. Seksuel fazda, iki farkli eseyli homokaryon hat birleserek
dikaryonu olusturur. Miseller ortamda gelismelerini tamamlayinca
meyve meydana gelir. Sapkanin alt kisminda, himenium tabakasinda
olugan lamellerde, terminal hiicreler basidiumu meydana getirir.
Baslangigta cift nukleus igeren basidium, nukleus birlesmesi ve meiotik
boliinme sonucunda, haploid dort ¢ekirdek meydana getirir. Basidium
ucundaki sterigmata adi verilen ¢ikintilarda olusan spor hiicrelerine
giden dort nukleus dort adet basidiospor olusturur. Basidiosporlar
olgunlaginca serbest kalarak dogaya yayilir. Uygun bir ortama
ulagtiklarinda; ¢imlenerek hif denilen ipliksi filamentleri olusturur.
Hifler, belli bir zaman periyodundan sonra, yaklagik 6 ayda tekrar
sapkay1 olusturur (13).

Yetistirme Teknigi

A. Agac Kesimi ve Kiitiik Hazirhg:

Mese mantar1 en iyi gelismeyi, yiiksek odun yogunluguna
sahip, floemin ksileme orani yiiksek ve ¢ok kalin olmamakla beraber
saglam kabuga sahip tiirler {izerinde gdstermektedir. Uretimde genelde,
mese (Quercus spp.); yalanci kestane (Castanopsis spp.); giirgen
(Carpinus spp.); kayin (Fagus spp.), kavak (Populus spp.); ve kestane
(Castanea spp.) tiirlerinin 6lii odunlar1 kullanilir (1,6,7).

Agaclar dinlenme doneminde, tercihan ki sonu yada
tomurcuk uyanmasindan once, ilkbaharda kesilmelidir. Mese mantari
misellerinin ~ vegetatif — gelismesi  sirasinda  ihtiyag  duydugu
karbonhidratlar bu donemde en yiiksek seviyede bulunmaktadir.
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Baharda su yiiriimeye basladiktan sonra agaclarin kesimi yapildigi
takdirde, kabuk tabakasinin kalkmaya egilimli olmasi nedeniyle, kabuk
kolaylikla zarar gordiigiinden, bazi yetistiriciler, ge¢ sonbaharda
yapilan kesimlerin daha basarili oldugunu belirtmektedir (4,12).

Kesim sirasinda kiitliklerin kolayca tasmabilir boyutlarda
olmasina dikkat edilmelidir.Yetistiricilikte daha ziyade 90-120 cm
boyundaki ve 7,5-20 cm ¢apindaki kiitiikler kullanilir. Kiitiik uzunlugu
fazla onemli olmamakla beraber, kiitilk ¢ap1 kritik bir faktordiir. 7,5
cm’den kiigiik capl kiitiikler ¢ok cabuk su kaybederek kururlar. Fakat
kiigiik capli kiitliklerde mantar misellerinin beslenme ve gelisiminin
daha hizli olmasi nedeniyle mantar iiretimi de daha hizli olmaktadir.
7,5 cm’den biiyiik capl kiitiikler daha uzun bir zaman periyodunda
mantar iiretir. Ancak, artan ¢apa paralel olarak, kiitiiklerin daha fazla
miselle asilanmalar1 gerekir. Bu kiitiikler verime daha ge¢ yattig1 igin
hastalik etmenlerinden etkilenme riski daha fazladir (2). Kiitiikler canli,
saglhkli agaclardan alinmali ve diizgiin sekilli olmalidir. Ince kabuklu
kiitiiklerin zarar gdrmesini engellemek i¢in tasinmalarina 6zen
gosterilmelidir.

Kesilen kiitiikklerde nem miktarini1 bulmak amaciyla, kiitiiklerin
ince ucunun 15 cm altindan, herbiri 2.5 cm kalinlikta disk seklinde
birka¢ kesit alinarak tartilir. 93°C’ta 6-12 saat kadar etiivde bekletilen
ornek tekrar tartilarak kayip su miktar1 bulunur. Kayip su miktarinin ilk
agirliga oran1 kesim tarihindeki nem oranini verir. Zaman igerisinde
kiitiklerde meydana gelen su kaybini tespit etmek icin ise yine
baslangi¢ asamasinda 3-5 kiitiik belirlenerek agirliklar saptanir ve ayri,
ayr1 etiketlenir. Bu kiitiikler zaman, zaman tartilarak, kiitiiklerin su
kayb1 kontrol edilir. Ince kabuklu kiitiikler, kalin kabuklulara nazaran
daha hizli nem kaybettiklerinden, kiitiiklerin nem igerikleri daha sik
kontrol edilmelidir.

Agac kesiminden sonra kiitiiklerin asilama i¢in hazirlanmasi
gerekir. Bu esnada kiitiiklerin nem icerigi %35’in lizerinde tutulmali ve
hastalik etmenlerinin muhtemel enfeksiyonlarma kars1 korunmalidir.
Nem kaybin1 6nlemek amaciyla kiitiikler tiraglama yapilmaksizin biitiin
olarak birakilir ve miimkiin oldugu takdirde iizerleri nem kaybini
onlemek i¢in herhangi bir ortii materyali ile kapatilir. Yagish havalarda,
iyi bir hava sirkiilasyonu saglamak i¢in kiitiikler aralikli istiflenmeli ve
gevsekece Ortiilmelidir. Asilama Oncesi  kiitlikler yan dallardan
temizlenip, uygun boyda kesilir. Kiitiikkler genellikle sonbaharda,
yaprak dokiimiinden sonra kesilmekte ve kesimden sonra 15-30 giin
icinde misel kiiltiirii ile asilanmaktadir. Yazin kesilen agaclarin
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kabuklarmin daha gevsek bagli olmasi ve bu déonemde seker iceriginin
diisik olmast nedeniyle bu agaglar mantar iiretimi igin uygun
olmamaktadir. Agac kabugu gevsek oldugunda odun dokusundan
styrilmasi  kolaylagsmakta bu da rekabet¢i organizmalarin bulagma
thtimalini arttirmaktadir.

B.Misel Asillama

Asilamada kullanilan mantar miselleri talas ve silindirik kiigiik
tahta pargaciklar1 lizerinde gelistirilir. Misel kiiltiirii buzdolabinda veya
soguk bir ortamda aylarca depolanabilmektedir. Fakat asilamadan
birkag giin 6nce oda sicakliginda tutulmalidir. Talas {izerine sardirilmig
misel kiiltiiri genellikle torba veya siseler igerisinde satilmaktadir. Bazi
arastirma sonucglarina gore talas misel kiiltliri ile asilama, tahta
pargalart iizerine sardirilmis miselle asilananlara kiyasla erkencilikte
artis saglamaktadir (4).

Kiitiikler, kesildikten kisa bir silire sonra, genellikle erken
ilkbaharda asilanmaktadir. Mevsime bagli olarak, asilama agaglar
kesilir kesilmez baglayabilir. Kiitiikler taze oldugunda, nem igerigi ¢ok
yiiksektir ve rekabet¢i funguslar heniiz etkin degildir. Asilama
esnasinda kiitiik nem igerigi %35-55 olmalidir.

Misel kiiltiirii kiitiige agilan deliklere asilanmaktadir. Kiitiik
uzunlugu boyunca agilan delikler aras1 mesafe sira tizeri 15-20 cm ve
sira arast 5-10 cm olmalidir. Mantar gelisimini hizlandirmak ig¢in
delikler baklava bi¢iminde yerlestirilmelidir. 15 mm ¢ap ve 5-6 cm
derinlige sahip asilama deliklerinin a¢cilmasinda matkap kullanilir.

Rekabetci funguslarin  bulagsmasini  engellemek amaciyla
delikler ac¢ilir acilmaz asilama yapilmalidir. Asilamada kullanilan
miselin kurumasini engellemek i¢in asilamadan sonra delikler sicak
balmumu veya kopiik tikag ile hemen kapatilmalidir. Farkli cesitteki
balmumlar1 kullanilabilmektedir. Bir¢ok iiretici sadece parafin
kullanirken bazen parafine mineral yag karistirilmaktadir. Parafin sicak
olarak uygulanmalidir. Eger soguk olursa kolaylikla diisebilir. As1
yerlerinin kapatilmasinda balmumu kullanilacaksa, sentetik firgalar
sicaktan zarar goreceginden, dogal kil firgalar tercih edilmelidir.

C.Misel Gelismesi:

Asilamadan sonra kiitiikler istiflenerek misellerin  odun
dokusunda gelismesi icin beklenilir. Misel gelismesi; mantarin kalitsal
Ozelliklerine, her kiitiikte kullanilan misel miktarina, kiitiik boyutuna,
nem igerigine ve sicakliga bagl olarak 6-18 ay siirer. Misel gelisme
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doneminde, kiitiikler; 1lik, golgeli ve hava sirkiillasyonu iyi fakat
kuvvetli riizgarlardan korunakli bir yere yerlestirilmelidir. Mese
mantar1 tamamen karanlikta yetistirilmemelidir. Ciinkii misel gelismesi
ve meyve olusumunda 1518a gereksinim duymaktadir. Bununla birlikte
15181n fazla olmasi da istenmemektedir. Fazla 151k rekabet¢i funguslarin
gelisimini tesvik eder, kiitiikleri 1sitarak tehlikeli sicakliklara yiikseltir
ve asirt nem kaybina neden olur (4). Nemi korumak amaciyla
kiitiiklerin tizerlerine Ortii serilebilir.

Mese mantart misellerinin gelisme sicakligi 4-32°C arasidir.
Optimum gelisme sicakligr ise 22-25°C°dir. Kiitiiklerin agaglarin
golgesinde veya %60-70 golge saglayan golgeligin altinda istiflenmesi
asir1 1sinmay1 Onlerken, nem igeriginin de korunmasini saglamaktadir.
Kiitiikler kurur veya asir1 1sinirsa miseller 6lebilir. En ¢ok uygulanan
istif sekli X seklindedir. Meyilli yerlerde yana yatirma sekli de etkin
olarak kullanilmaktadir. Nem iceriginin homojen muhafazasini
saglamak amaciyla kiitiikler periyodik olarak kontrol edilmeli,
dondiirtilmeli veya yeniden istiflenmelidir (2).

D. Meyve Olusumu ve Hasad

Mese mantari, serin, nemli havalarda meyve olusturmaktadir.
1-3 giin boyunca kiitiiklerin soguk suda bekletilmesiyle meyve verme
tesvik edilebilmektedir. Suda bekletme siiresi hava ve su sicakligi
farkina bagl olarak degisir. Genellikle, sicaklik farki ne kadar yiiksek
olursa suda bekletme siiresi de o kadar kisalmaktadir.

Kiitiikklerden hem ilkbahar hem de sonbaharda meyve alinir.
Kiitiiklerin meyve verme periyodu kiitiikklerin i¢  mekana
yerlestirilmesiyle kisa uzatilabilmektedir. Birgok iiretici meyve verme
periyodunda kiitiikleri X seklinde tekrar istiflemektedir. Meyve alma
alaninda az ¢ok 151k ve hava akimi olmalidir. Kiitiikler bir kez meyve
verdikten sonra yil igerisinde birgok kez meyve verir. iklim kosullaria
bagli olarak yilda 1-4 kez hasad yapilabilir. Bir metrekiip kiitiikten 5-6
yillik hasad siiresi icerisinde yaklasik 25 kg kuru mantar elde edilebilir
9).

Mantarlarin hasadi her giin, mantarlarin kuru oldugu 6gleden
sonralar1 yapilir. Mantarlarin %60-75’1 acildiginda hasada baslanir.
Mantarlar biikiilerek veya tabanindan kesilerek hasat edilmelidir.
Toplanan mantarlar, lamellere dokunmadan, mukavva kutulara
konularak sogutulmalidir. Sogutma islemi mese mantarinin raf dmriinii
4-5 gilinden 2-3 haftaya ¢ikarmaktadir. Mantarlar hasattan sonra 5 giin
i¢inde pazara nakledilmelidir.
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Ozet

Dogu ve giiney dogu Asya iilkelerinde hayat iksiri olarak bilinen mese

mantar1 (Lentinula edodes) yenilen mantarlar arasinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
Cok lezzetli olan bu mantarlarin, 6zellikle saglik agisindan, diyet programlarina
alinmasi tavsiye edilmektedir.

Mese mantari, nemli ve 1lik bir iklime sahip yorelerde, sert dokulu agag

tiirleri lizerinde yetigir. Asilamadan itibaren ilk meyve olusumuna kadar gegen siire,
kullanilan misel kiiltiirii, agacin tiirii ve iklime bagli olarak, 6-18 ay arasinda degisir.
Kiitiiklerin tiretimde kullanim siiresi ise 3-5 yildir.

Anahtar kelimeler: Mese mantari, Lentinula edodes, agag kiiltiirii
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