Ege Uni. Ziraat Fak. Derg., 2001, 38 (1):
ISSN 1018-8851

Peyzaj Mimarhginda Antropometri ve Bornova
Orneginde Bir Arastirma

Bahriye GULGUN! Bahar TURKYILMAZ?

Zusammenfassung

Untersuchungen Uber Die Beziehungen Zwischen Landspflege und
Antropometrie Als Beispiel im Bornova

Antropometrie, die mansich als die Feststellung und Benutzung des
Menschenmass oder des Korpermessens, bezeichnen kann, ist inder Turkei noch nicht
allgemein bekannt, obwohl sie fiir das taegliche Lebensverhalten sowie fiir die
landespflegerisihen Arbeiten ausserodentlich sehr vichtig ist.

Zur erfolgreichen Ausfilhung der Menschen 1n den sozio-kulturellen
O6konomischen und psychologishen Gebieten und zum miglichst wenigen Unfall ist
nur mdglich durch die Einordnung der Wekzeuge und anderen Instrumenten nachdem
korperlichen MaB, bzw mit antropometrischen Messungen sowie Mess methoden.

In der Varliegenden Arbeit wurden zur Zeit in Bornova die Eignung der
landes pflegerischen Aktiviteten nach antropometrischen Messungen. Zumschluss
wurde es festgestellt dass dabei ausreichende Bespiele nicht zu treffen sind.

Schliisselwort: Antropometrie, Landspflege

Giris

Insanlar, sosyal, Kkiiltiirel, ekonomik, psikolojik gereksinme ve
isteklerini karsilarken, bu konularla ilgili aktiviteleri gerceklestirirken
bir takim arag-gere¢-makine ve materyalleri kullanir, peyzaj
mimarhiginda oldugu gibi donatim ve ddseme elemanlarindan
yararlanir. Bu yararlanmanin en uygun ve maksimum diizeyde
olabilmesi, kullanilan ara¢ gerecin, aktivite mekaninin insanin statik
beden 6l¢iilerine uygunlugu ile dogru orantilidir.
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Aktivite mekanlarinin tasarim1 ve diizenlenmesinde insan
dlgiileri gdz Oniine alinmalidir. insan, yeni bastan tasarlanamayacagina
gore insan Olgiilerine uygun mekan ve donati elemanlarinin
tasarlanmas1 s6z konusu olmalidir ki iste burada “antropometri”
dedigimiz, kaynag1 “insan” olan blim dali devreye girmektedir.

Insan ile onun kullanacak oldugu arag-gere¢ ve mekanin
optimum etkilesimi s6z konusu olmalidir. Ancak bu sayede rasyonel,
fonksiyonel ve saglikli kullanim dolayisiyla yapilan isten verim elde
etmek miimkiin olacaktir.

Cok kabaca insan Olclisii yada insanin viicut Olgiilerinin
saptanmast ve kullanilmas1 bilimi olarak tarif edebilecegimiz
antropometri, diger bir tanima gore;bireyler ve gruplar vb. arasindaki
farklar1 saptamak {izere insan bedeninin Ol¢limi ile ugrasan bir
bilimdir(5).

Insana uygun makine,arag,mobilya vb. dolayisiyla insanin
kullanacak oldugu her tirlii donanimin tasariminda, bu tasarimi
yapabilmek i¢in her seyden Once insan viicudunun antropometrik
degerlerine ihtiya¢c vardir. Bu Olgiiler bilinmeden insan ile onun
kullanacak oldugu donanimin optimum etkilesimi s6z konusu olamaz
¢linkii o donati eleman1 yada mobilya, teknik yonden ne kadar
miikemmel olursa olsun, onu kullanacak olan insanin Olg¢iilerine ve
biyomekanik oOzelliklerine hitap etmiyorsa, buna uygun tasarim ve
yapilmamissa,etkin kullanim saglanamaz.

Antropometri, aktivite alanlarinin diizenlenmesinde, insana ait
Olciiler ile aktivite alan1 ve o alandaki her ¢esit donat1 elemanlarina ait
Olctileri, ortak bir fonksiyon i¢inde birlikte degerlendirir. Bu nedenle,
aktivite alanindan yararlanacak olan kisilerin bu aktiviteleri
zorlanmadan yapabilecekleri, viicut organlarini (el, goz, kol, ayak vb.)
koordinasyonunu  istenilen  siklikta  saglayabilecegi  diizenin
saglanabilmesi, tasarimda antropometrik Olgiileri géz Oniinde
bulundurmakla olasidir.

Insanlarin &lgiileri, birbirlerine kiyasla ¢ok farkli oldugundan
aktivite alanlarmmin ve araglarimin sekillendirilmesinde genellikle
ortalama degerler alinmaldir. Yapilacak aktiviteye, kullanima gore
daha ¢ok insanlarin diz, kalca, dirsek ve goz yiikseklikleri, el ve ayak
uzama ve acilma sahalari gdz Oniine almmahdir. Insanlarin
aktivitelerinde 6zellikle eller en etken faktordiir. Dolayisiyla el ile ilgili
olan; saplar, kulplar, tutamaklar, kavrama elementlerinin buyiikligi,



form ve ylizeyler, yapisi itibariyla insan eline en uygun tarzda yapilmis
olmalidir (4).

Bunlarin yani sira oturma birimlerinin yiiksekligi, arkaligi, insan
Olcli ve formlarma uygun olmali, 6zellikle ¢ocuk oyun alanlarinda
Ornegin ¢op kutulari, ¢ocuklarin da ulasabilecegi ol¢iilerde olmalidir.

Kigisel emniyet acisindan da disiinildiiglinde yapilan
aktivitede, ortaya c¢ikmasi muhtemel kazalarin minimize edilmesi
gereklidir. Bunu basarmada onemli etkenlerden birisi de; uygulamada
antropometrik 6lgiilerin kullanilmasidir. Ornegin belirli yas grubuna
gore c¢ocuk oyun alani diizenlemelerinde, bu yastaki ¢ocuklarin
anatomik 6zellikleri g6z 6niinde bulundurulmadan yapilan merdiven,
cocuk oyun aleti vb. gibi diizenlemeler, kazalara, dolayisiyla saglik
acisindan ele alindiginda can giivenliginin tehlikeye girmesine yol
acacaktir. Ayni sekilde ¢ocuk oyun alanlarinda onlarin boylarina uygun
Olciilerde yerlestirilmeyen ¢op kutulari, hijyen ve estetik olmayan bir
cevreye davetiye ¢ikaracaktir. Yine bunun gibi boy 0Ol¢iisiine uymayan
bir oturma birimi, piknige gidildiginde oturulan yerden ulagmakta
zorluk ¢ekilen bir masa daha bunun gibi 6rnegi arttirilabilecek, peyzaj
mimarliginda 6nem tasiyan bir ¢ok islev, insanlart hem fiziksel hem
psikolojik hem de saglik yoniinden etkileyecektir. Cogu kisinin pek de
fazla onemsemedigi oturma pozisyonundaki durus ve masayla olan
mesafe de saglik agisindan incelendiginde; arkaliga dayanarak dik
oturmak yerine viicut ekseninden yaklasik 80° lik bir sapma yapip
govde ile baldirlar arasinda 40° lik bir ag¢1 olusacak sekilde
gergeklestirilen oturma big¢imi, i¢ organlarin dolagim, solunum
sistemlerinin ¢aligmasini engelleyecektir.

Antropometri boyutlar1 1ki kisimda incelenebilir; statik
(duragan), dinamik (devingen) boyutlar.

Statik antropometrik veriler, hareketliligin minimum diizeyde
kaldig1 kosullarda (6rnegin sandalyede hareketsiz oturmak) verimli
olabilir. Dinamik antropometride ise hareket s6z konusudur.
Aktivitenin yapilis bi¢imi; toplumlarin yada toplumun farklhi
kesimlerinin, ekonomik, sosyal, kiiltiirel vb. 6zelliklerinin yansidig
yasam bicimlerine gore degisir (2).

Antropometrik Olgliler; insan viicudu iizerinde ¢ok degisik
saylida antropometrik 6l¢iim almak miimkiin olmakla birlikte bu
Olctimlerin tiimiinii her alanda kullanmak gerekmemektedir.

Insan 6l¢iisii; topluluklar ve irklar arasi farkliliklara, bolgeler
arasi farkliliklara, beslenme diizenine, meslek ve kiiltiir programlarina,



yas farkliliklarina, cinsiyet farliliklarina gdre degisim gostermektedir

2).

Cizelge 1. insan Olgiileri (3)

Insan Olgiileri Ergin Erkek Ergin Kadin
Max. |Ort. | Min. | Max | Ort. | Min.
Boy Uzunlugu 190,5| 177| 164| 179| 166|154
Bas Yiiksekligi ile Omuz Arasi 39| 36,5| 34,5 37 350325
Omugz ile Dirsek Arasi 30 28| 26,5| 28,5| 26,5|25
Dirsek ile Bilek Arasi 27| 25,5| 23,5 26| 245|122
Bilek ile Parmak Ucu Arasi 21 19| 17,5 19| 17,516
Omuz ile Bel Arasi 485| 45,5 39| 45,5| 42,540
Bel ile Diz Arasi 46| 42,5 39| 42,5 39135,5
Diz ile Ayakbilegi Arasi 45 41| 11,5 41 37134
Ayakbilegi ile Basilan Zemin 12| 11,5] 10,5| 12,5 12|11,5
Arasidaki Uzaklik
Dirsek ile Bilek Arasi 27| 25,5| 23,5 26| 24,5|22
Omuz ile Bel Arasi 48,5| 45,5 39| 45,5| 42,540
Bel ile Diz Arasi 46| 42,5 39| 42,5 39135,5

Cizelge 2. Degisik Yas Gruplarindaki Cocuk Olgiileri (3)

Degisik Yas Gruplarindaki Cocuk Olgiileri Ortalamalar:
(cm.)

Syas |7yas |9yas |12yas |15yas

grubu | grubu | grubu | grubu | grubu
Boy uzunlugu 109 122 132 148.5 167.5
Genislik 26 28.5 31 35 42
Bag uzunlugu 19.5 20.5 20.5 21.5 22.5
Bas-omuz arasi 25.5 28 29 32 35
Omuz-bel aras1 30 32.5 35 39 43
Bel-diz aras1 23.5 27 30 34.5 40
Diz ayak bilegi 22 26 29 335 39

Insanlarin anatomik &zellikleri acisindan verilen yukaridaki
verilerin yanisira yine peyzaj mimarligi ¢alismalarinda 6nem tasiyan
baz1 antropometrik veriler asagida verilmistir;

- Ayakta olan iki insan i¢in gerekli genislik 111-112 cm
- Tek kisilik bisiklet yolu i¢in gerekli genislik 112-152 cm
- Bisiklet kullanan iki insan i¢in gerekli genislik ~ 213-243 cm
- Farkl1 aktivitelerin gergeklestirildigi alanlar

ayirmak i¢in yapilabilecek bitki zonu 75-80 cm



- Tek kisilik ¢ikis yada inislerde merdiven genisligi 76 cm
- Cift kisilik ¢ikis yada iniglerde merdiven genisligi 127 cm

- Yiiriiyen dort insan i¢in gerekli genislik 223-243 cm
-Trabzan ile tist merdiven arasindaki yiikseklik farki min 203cm

tercih edilen 214 cm
- Yerden trabzan yiiksekligi 91.5-106.5 cm
- Bir baski¢ genisligi 30-35 cm
- Bir riht yiiksekligi 15-18 cm
- Merdivenin egim agis1 30-35°
- Bir baskicin egim agis1 28.5°
- Bir basamaktan trabzan arasi yiikseklik 84 cm
-Park bahgelerde Algak aydinlatma el.max. yiik. 100 cm
-Yiiksek aydinlatma el. max. yiik. 240 cm
-Bank oturma yeri yiliksekligi 42-45 cm
-Bank oturma yeri genisligi 48-50 cm
-Bank dayanma yeri yerden yiiksekligi 75-90 cm
(1).

Materyal ve Yontem

Arasgtirmada ana materyal olarak, cagdas bir ilge adayi
Bornova’daki aktivite mekanlar1 ve bu mekanlardaki donati elemanlari
ele alinmistir. Universite 6grenci ve dgretim elemanlarinm agirlikl
kesim olarak bulundugu bu ilgede dinlenme, eglenme, spor yapma gibi
aktivitelerin gergeklestirildigi mekanlar arastirma alani olarak se¢ilmis,
bu alanlar ile ilgili olarak alinan notlar, c¢ekilen resimlerden
yararlanarak ¢izilen sekiller kullanilmistir.

Aragtirmada,gdzlem-analiz-sentez yontemi kullanilmis, dogru
ve yanlis kullanimlar tespit edilerek dogru kullanimin artmasina
yonelik oneriler getirilmistir.

Bulgular

Bu kisimda,Bornova 6rneginde peyzaj mimarligi-antropometri
iliskilerinin dogru ve yanlis Ornekleri aragtirilarak resimlerle
saptanmistir.



Sekil 2. Bornova’da ¢ok sik
kullanilan ve firmalarca {iretilen
kombine oyun elemanlarindan bir
ornek.Bu tiir orneklerde
antropometrik  Olgiilere  uyumlu
tasarimlar ortaya konmaktadir.

Sekil 3. Sekil Bornova parkindan
¢ekilen  resim  ornek  alinarak
¢izilmistir. Baski¢ ve rihtlardaki Olcii
farkliliklar1 kotii bir ornektir. Olmasi
gereken riht yiiksekligi 15-18 cm ,
baski¢ genisligi 30-35 cm iken
sekildeki ~ basamak  yiikseklikleri
standart uygun olmakla birlikte
basamak genislikleri 65 cm olarak
Olciilmiistiir. Merdiven yaninda rampa
uygulamasi,kenarinda tutunacak
parmakliklarin kullanilmasi ve
%]10’luk rampa egimi agisindan
uygundur.

Sekil 4. Cevreleme elemani olarak
kullanilan duvar ve parmakliklar hem
estetik hemde islevsel agidan gozii
rahatsiz etmeyecek sekilde
kullanilmustir. Yiiksekligi goz
seviyesinin altindadir.(75cm) Beton
duvar lizerine demir konstriiksyon
parmaklik sade ve saglam bir malzeme
ile yapilmustir.




Sekil 5. Kaldirimlarda rahat inis ¢ikislar
icin olmasi gereken yiikseklik 12-15 cm
iken buradaki kaldirim yiiksekligi 30 cm
olarak tespit edilmistir.

Sekil 6. Yogun kullanima acik bu
rekreasyon alaninda, birimleri birbirine
baglayan yollarin sekilde gorildiigi
gibi  tek  kisilik gecis  olarak
diisiiniilmesi yanlis bir uygulamadir.
Bu tip yogun kullanimlarin s6z konusu
oldugu alanlarda iki yada daha fazla
kisinin  birlikte gegebilecegi  inis
¢ikiglar  olarak  tasarlanmali  ve
uygulamalar bu olgiilere uygunn
yapilmalidir.Buradaki yol genisligi iki
kisinin ge¢cmesi i¢cim uygun genislik
olan 111-112 cm olmayip 75-80 cm
civarindadir.

Tartisma ve Sonug¢

Insan, biyolojik bir varlik olarak belli anatomik yap:
Ozelliklerine ve antropometrik Olgililere sahiptir. Yapilacak olan ise,
gergeklestirilecek olan aktiviteye, o alandan beklene fonksiyonel
Ozelliklere gore antropometrik Ol¢iilerin uzunlugu farklidir. Ayrica bu
degerler, tilkeler arasinda, hatta ayni iilke i¢inde bolgeden bdlgeye bile
bliyiik farkliliklar gosterebilir.
Bu nedenle, tlilkemizde oncelikle ciddi bir ¢aligma yapilmak kaydiyla
tiirle insanin boyutsal 6zellikleri ve olgiileri saptanmali, kullanicilarin
farkli bolgesel, sosyo-ekonomik, kiiltiirel ihtiyag ve istekleri,
gerceklestirmek istedikleri aktiviteler ile ilgili gereksinimleri, kaynagi
insan olan (peyzaj mimarligl, ergonomi, mimarlik gibi) bilim dallariyla
koordineli bir ¢alisma yapilmasi kaydiyla tespit edilmelidir. Kismen de
olsa farkliliklarin ortadan kalkmasi, kullanici ile kullanilanin arasinda
uyum saglanmasit ve sistemin kullanilabilirliginin arttirilmasi igin
sistemi olusturan elemanlarin, degisik olgiilere ayarlanabilir olmasinin
saglanmasi1 Onerilebilir.



Ornegin oturma elemani yiiksekligi, arkahigi, kol ve ayak
dayama, elle tutma elemanlar1 vb. gibi. Bunun yanisira kullanilan arag
gere¢ yada donati malzemelerinin tamir ve bakim ile ilgili birimlerine
kolay ulasilabilir olmasi gerekmektedir. Bornova oOrneginde de
gorlildiigli  gibi  heniiz iilkemizde uygun aktivite alanlariin
antropometrik Olciilerde olusturulmasina  yeterince Oonem
verilmemektedir. Oysa ki insanlar1 gerek fiziksel gerekse saglik
acisindan rahatsiz etmeyen, sosyal kiiltiirel, ekonomik, psikolojik
acillardan verimin yiliksek olmasin1 saglayan, kazalarin minimize
edildigi uygun kullanma yolu; uygun antropometrik dlgiilerin
kullanimindan ge¢mektedir. Hayatimizin her asamasinda oldugu gibi
peyzaj mimarligi ¢alismalarinda da bu kaginilmaz bir gergektir.

Ozet

Insan 6lgiisii yada insamin viicut dlciilerinin saptanmasi ve kullanilmasi
bilimi olarak da tanimlanabilen antropometri, heniiz iilkemizde tam anlamiyla
yerlesmis olmamakla birlikte, giinlik hayatimizda gergeklestirdigimiz pek cok
aktivitede ve bunun yanisira peyzaj mimarligi caligmalarinda son derece
onemlidir.Insanlarm  sosyal kiiltiirel, ekonomik, psikolojik alanlarda basarili
olabilmesi, gerceklestirdikleri aktivitelerde kazalarin minimize edilmesi, bu
aktiviteleri gergeklestirmede kullanilan alet ve donati elemanlarinin dogru dlgiilerde
tasarimryla, dolayisiyla onlari kullanacak olan insanlarmn Olgiilerine uygunlugu ile
dogru orantilidir ki bu da antropometrinin dnemini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada, Bornova olgeginde peyzaj planlama calismalar ile ilgili
aktivite alanlarinda antropometrik oOlgiilere uyan ve uymayan dogru ve yanlis
uygulamalar g6z Oniine serilmis ve heniiz iilkemizde antropometrik 6lgiilere uygun
dizayna yeterince 6nem verilmedigi gercegi ortaya ¢ikmustir.
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